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Apardél-fiara

e Régi és Uj mestersegek bemutatasa

e Mesterséget atorokitd szUldk - EgyUtt munkalkodd csaladok
talalkozasa, bemutatkozasa

e Jatszohaz — ahol a nagymamak, nagypapak nemcsak a sajat
unokajuknak mutatjak meg a fortélyokat

(6rdoglakat készités, pdrgettyd, skatulyamano)

NagyszUlok mesesarka — csodakarosszék, meselugas

Nosztalgia-Retro

e Régi iddk jatékai

¢ Ringlispil — gyermekkorunk vidamparkja

e Régi idék mozija - Legendas filmek, hires rajzfilmek, hiraddrészletek

Jelen és jovo

e |nteraktiv szamitogépes tanacsadas idéseknek
e Internet kezdd felhasznaldi bemutatd

¢ Civil szervezetek bemutatkozasa

Generaciok kertje - Egyiitt a csaladdal

e Régi idék Ugyességi jatékai (karikazas, békalgetés, golydzas)

e Csaladi fotd — ,Errdl a képrdl most senki sem fog hianyozni”

e Ringato — dlbéli jatékok 0-3 éveseknek és szllbknek nagyszUléknek

Egésznek maradni ... - egészség sator

e Hagyomanyos szUrdvizsgalatok (vérnyomas, vércukorszint, latas)

e \/éradas

¢ Mozgasszervi betegségek megelézése, szlirése, kiméletes kezelése

e Masszazs, gyogytorna, jéga (civil szervezetekkel)

e Egészséges ételek, zoldségstand, receptcseréld

Ko6z6s értékeink

e Fekete-fehér - [dds festd- és fotomUiivészek valamint gyerekrajzok kiallitasa
Kézmiives és gasztronomiai vasar

apak filk kdzbs portékaja, vasarfia a csalad minden tagjanak

Idésbarat Onkormanyzatok és civilszervezetek bemutatkozasa
Tiizmadarak Zsongl6rszinhaz

D

A tevékeny idoskor és a nemzedékek
kozotti egyuttmiikodés eurdpai éve.

A rendezvény févédnoke: Dr. Réthelyi Miklos =y
Tamogato6: A Nemzeti Er6forras Minisztérium %

Szervez6: Festum Rendezvényszalon NEMZETI EROFORRAS ﬁA tevékeny idGskor

Részletes program: nyugdij.kormany.hu M N SZTERIUM és a nemzedékek kbzbtti szolidarités



