Mi tobb, mint 6tven éve vigyazunk ra

Hogyan sikeriilt meg6rizni? Tényleg, hogyan? Eddig ezen nem is gondolkoztunk, hiszen
rohannak az évek és egyszer csak azt vettiik észre, hogy til vagyunk az arany lakodalmon.

Valéban eltelt volna 51 év??? Ez rengeteg!

De hogyan is éltiik meg? S6t hogyan éltiink gy, hogy ez a rengeteg év nem tiinik soknak. Ha
nem latndnk 50 felé jar6 gyermekeinket €és felndtt unokdinkat bizony kételkednénk, hogy
ennyi id6 eltelt. Hogy nem untunk rd egymdsra? Taldn olyan j6é természetiink van, hogy soha
nincs nézeteltérés koztiink? Olyan j6l ment a sorunk, hogy nem voltak komoly gondjaink?
Taldn nem tdl fiatalon, meggondolatlanul hdzasodtunk &ssze? Nem is volt olyan nagy az a
nagy szerelem igy aztdn szépen Osszeszoktunk? Nem volt ,,any6s” aki belesz6lt volna az

életiinkbe? Sosem lettek volna munkahelyi problémak?

Sokdig sorolhatndm még azokat a nehézségeket, amikre hivatkozva felbomlanak hdzassdgok.
Bizony minket sem keriiltek el ezek a nehézségek. Elég nehéz természetem van és a parom
sem az a tokéletes valaki... Sokszor kellett a filléreket beosztani. 20 évesen, masok szerint
meggondolatlanul” hdzasodtunk 6ssze. Mindennek, s6t annak ellenére is, hogy eljegyzésiink
elott csak két honappal ismerkedtiink meg, szerelmiink ma is tart. Voltak ,,any6sok” is és ez
nem minden esetben az édesanydk voltak. Bizony Orizniink kellett a kapcsolatunkat és ez nem

minden esetben volt konnyii.

Hala Istennek komoly torténelmi tragédidkat nem kellett atélniink, mint sziileinknek.
Engedtessék meg, hogy egy rovid kitérot tegyek sziileim életére. Edesapam 1910-ben
sziiletett édesanydm 1913-ban. Gyerekek voltak, amikor mindenki az els6 vildghdbortiba ment
- ami a csalddokon is végigsoport. Aztin jott a kommiin a Trianon. Mire fiatalon
0sszehdzasodtak bekOszontott a nagy gazdasdgi vdlsdg, amit rogton kovetett a mdasodik
vildghabord, iildozések, kitelepitések, és ekkor mar 3 gyermekiikrdl kellett gondoskodniuk itt
a févarosban. Mire fellélegeztek volna a borzalmakbdl bekoszontott a Rakosi korszak, amit
mdr én is mint tini éltem meg. Nyugodtan mondhatom, hogy elvette tdlem a tizenéves kor

szépségeit és gondtalansdgit a hatalom kegyetlenkedése. De ezt nem részletezem, mert nem



fiiggnek Ossze a hiazassdgunkkal, hiszen 1960 nyardn ismerkedtiink meg és 1961 tavaszan

hdzasodtunk 6ssze. Tehdt a 21. sziiletésnapunkat mar kdzosen linnepeltiik.

Torténelmi forduld taldn a kilencvenes évekbeli valtozdsok voltak, de ekkor mar a férjem
nyugdijas volt (gyermekparalizis kovetkezményébdl). De taldn lehet korszaknak nevezni azt
az id6t mikor bekodszontott a szamitdgép ,.korszak™ ez valoban beleszolt a kapcsolatunkba és

hosszu id6 kellett mire a helyére keriilt koztiink, hogy ne legyek én is ,, komputer-6zvegy”.

Mir a hazassadgunk els6 honapjaiban kialakitottunk bizonyos szabdlyokat, sokszor ezek nem
is voltak tudatosak, de kés6bb, amikor mar szaporodott a csaldd 1étszdma nagyon hasznosnak
bizonyultak. Ilyen példdul még ma is az, hogy ha valamelyikiink hazaérkezik, az otthon levd
mindent félretéve tidvozoli az érkezét (csékkal) és egy kis id6t szanunk a tarsunkra. IDO!!!
Ebbdl van taldn a legkevesebb a hdzastidrsaknak. Pldne ha egy id6 utdn mér unalmassa valik a
téma, amit a padrom djra és Gjra meg akar beszélni velem. Ha ilyen el6fordult akkor mindig
arra gondoltam, hogy milyen j6, hogy még hallhatom a hangjat, hogy igényli a tarsasdgomat.
Ujra csak azt mondom, hogy legyen IDOnk egymasra, legyen idénk egyiitt hallgatni, mikor
ugy dontiink, hogy semmit nem csindlunk, csak hallgatjuk egymds szivverését, érezziik
egymds illatat és prébaljuk kitaldlni, hogy vajon a mdasik most mire gondol. Fantasztikus
élmény most idds korban, ha ilyenkor rdkérdeziink a mdsikra és kideriil, hogy ugyanazon jart
az esziink. Velliink mostandban ez nagyon stirin eléfordul. Az ilyen ,.elvesztegetett” idd
mindig megtériilt. Mdig hdlds vagyok a paromnak, hogy volt rdm ideje, amikor kisirhattam
magam az Olében, holott semmi okom nem volt r4, hogy itassam az egereket. Ilyenkor

megsimogatott és csak annyit mondott ,,n6bdl vagy édes”.

A masik - persze ami6ta mobil telefon is van, ez sokkal kénnyebb -, hogy tudjunk egymasrdl,
hol jéar, mikor érkezik haza. Ez nem ellendrzés, hanem biztonsdgérzetet ad és a sajat idomet is

be tudom osztani, tiszteletbe tartva a tarsunk tevékenységét.

Taldn a feminizmus legnagyobb atka, hogy feliil akarjuk miilni egymadst és nem azt keressiik,
hogy hol a helyiink. Sokan nem tudjik - fleg az idOsebb korosztily -, hogy nem nagyon van
még olyan nemzet ahol gy lesz valaki asszony, hogy a férje neve utdn odairjak, hogy ,,né”.
Igaz, hogy nem igen szoktam igy bemutatkozni, de soha nem bdntam meg, hogy ,.csak” a
férjem felesége voltam és vagyok. Nagyon sok mindenben tudtam neki segiteni, hogy ne

»szégyelljem” a nevét viselni és kozben rdjottem, hogy jol érzem magam a helyemen.

Aztén az is fratlan szabdly volt a csalddban, hogy csukott ajtén nem nyitunk be jelzés nélkiil.

Mivel gyermekeink — 3 lany 2 fid — kiilonb6z0 nemiiek ez természetes volt, de egyben a mi



hdlészobank is tabu lett. A hazastarsi 4gy csak a miénk volt. Persze ez roppant titokzatossa
tette a gyermekeink szdmadra. Ezért amikor tiz év koriiliek lettek a nagyobbak, ugy olvastuk az
esti mesét, hogy mindenki a mi d4gyunkon kucorgott. Ez fantasztikus volt! Egy alkalommal
egyszerre ugrottak fel az dgyra és nagy volt a versengés, hogy ki hova iil. Persze volt
kavarodds, nyiizsgés. Mikor felnéztem bizony a csillar er6sen himbalézott. Hit ez azért egy
kicsit sok, morgolédtam veliik. Kés6bb kideriilt, hogy nem is 0k voltak, hanem Romanidban

volt egy nagy foldrengés, ezért mozgott a csilldr.

Nagy dolog, hogyha olyan lakdsunk van, hogy lehet kiilon HALOSZOBANK. Csak a mienk.
Ahol élhetjiik a hdzassdgunkat. Oda ne engedjiink be senkit és semmit, foleg éjszakdra ne. Ez
vonatkozik a gyerekekre, de vonatkozik a tévére is! Hala Istennek mi ezt megtehettiik, és ha

az ajtaja csukva volt oda nem ,,illett” bejonni - mai napig sem.

Kordbbiakban frtam, hogy ,,csak” feleség voltam, vagyok. Ez azt jelenti, hogy asszonyként
nem volt munkahelyem. A hatvanas években sziiletett az 6t gyermekiink és ekkor még csak
hdrom hoénap szabadsig jart sziilés utdn. Mikor a negyedik gyermekiink sziiletett akkor
védltozott a rendszer, de mivel nem volt sziilés el6tt munkaviszonyom igy rdm nem
vonatkozott a kedvezmény. A hetvenes évek kdozepén mikor mind az 6t gyermekiink iskolds
lett, jottem rd, hogy hiszen egész életemben pedagdgus szerettem volna lenni. Most itt a
lehetdség! Sok-sok elfoglaltsdgot és 6romet adott a gyermekeink nevelése. Héla Istennek
ebben az 6romben maradéktalanul osztoztunk a parommal. Ertelmes-okos lurkok voltak,
késObb egyetemet, foiskolat végeztek és ma Ok is 3-4 gyermekes sziilok. Ma mar fantasztikus
feladat ,,f64lldsi” nagyinak lenni 14 kamasz unoka szdmdra. Apropd kamasz. A multkor
barati tarsasdgban arrdl beszEéltem, hogy legszebb korszak volt a gyermeknevelésben, mikor a
kamaszkoért elérték. Kissé furcsan néztek ram, mert minden sziild (éllitélag) ettdl a ,.kort61”

fél.

Bizony ,,6rizni kell” a hazassdgot, ha azt akarjuk, hogy életiink végéig ne csak Kkitartson, de
igazdn jol is érezziikk magunkat benne. Sokan a fiatalok kozott dgy gondoljdk, hogy az
eskiivovel meg van oldva minden: a lovak befogva indulhat a szekér. A piarom legyen ,,j6”
hozzdm és akkor boldog a hdzassigom. Valaki egyszer azt mondta sok évtizeddel ezel6tt,
hogy ha boldog akarsz lenni, ne hdzasodj! Csak akkor hdzasodj, ha te akarsz valakit boldogga
tenni. Na de hogyan? Senkit nem lehet boldoggé tenni akarata ellenére. Bizony itt indul el

minden. Akarjuk-e vagy csak egyikiink akarja a ,,hdzassdgot”?



Sokszor halljuk mostandban ezt a sz6t: parvdlasztds. Nem is tudom ismertiik-e ezt a szot
otven évvel ezelott, de valasztottunk, mind a ketten €s ezutan mar nem csak EN voltam meg
O, hanem MI voltunk. Az tvenes évek végén - hatvanas évek elején nem volt ildomos
valldsosnak lenni vagy éppenséggel Biblidt olvasni, de mi megtettiik és ott azt olvastuk
mindjart az elsd oldalakon, hogy a hdzassdgot Isten taldlta ki és azt mondja, hogy ,,lesznek

ketten egy testté”.

Mi ekkor - ahogy mdr irtam -, 20 évesek voltunk mind a ketten de ennek ellenére nagyon
komolyan vettik ezt a mondédst. Most mar érezziik, hogy mennyire igaz ez. Sokszor
beszélgetiink arr6l, hogy mi lesz, ha eljon az id6 mikor akaratunk ellenére el kell valjunk

egymastol.

Na de nem akarom szomorura venni a mondandémat. Roviden a pérvélasztdsrél. Ha dgy
gondolkoztunk volna, hogy Osszeilliink-e, akkor biztosan nem hédzasodunk 6ssze. Nagyon-
nagyon kiilonboztiink egymastol. A parom akkor sziiletett, amikor a sziilei 43 évesek voltak,
ekkor vdratlanul jelentkezett a tronorokdos, elsd és utolsd a csalddban. Csodaszép baba volt
(fénykép bizonyitja) de 5 honapos kordban utolérte a gyermekparalizis, minek kévetkeztében
a bal keze megbénult. Olvaséim fantdzidjara bizom, hogy elképzeljék a sziilok reakcidjat.
Csak annyit még, hogy mikor 20 évesen megismerkedtiink (mind a ketten 1940-ben
sziilettiink) a sok mutét kovetkeztében sokat javult a bal keze bénasdga €s gyonyorli voros
haja volt! Es igazi egyke... Mindig meg volt botrankozva, ha a gyermekeink kozott vita, Isten
bocsass, verekedés volt. ,,Ha nekem tesom lett volna soha nem bantottam volna”, szokta volt

mondani ilyenkor.

Magamrdl hosszan tudnék irni de hdtha nem lenne kiilonosebben érdekes. A legfontosabb,
hogy 8 gyermek koziil a harmadik vagyok €s a 2 ndvéremen kiviil 4 6csém meg egy higom
van. A parom a mdsodik vildghdborit Bécsben vészelte at, lévén az édesanyja bécsi

szdrmazasu, én pedig Budapesten. Nagyon rit emlékeim vannak.

Tehat mondhatjuk, hogy a neveltetésiinkbél eredéen TUZ és VIZ-ként keriiltiink ossze.

Férjem sziilei azt mondtak: ,,még csak 20 éves” az én sziileim pedig, hogy: ,,mar 20 éves”.

Aztdn végiil a 21. sziilinapunkat mar kozosen, mint hazasok iinnepeltiik. Igy sok év utdn
visszatekintve ez nagy haszndra volt a hdzassdgunknak, mert fiatalon dsszekovicsolédtunk,

egymast ,,neveltiik”.

Amikor két év mulva megsziiletett az elsé gyermekiink akkor mér kezdett a rokonsdg is

,.komolyan” venni benniinket. Magunk kozott igy képzeltiik el a CSALADOT, hogy lesz hat



gyermekiink és fiatal sziilokként fogjuk felnevelni dket. Hogy a végén ,,csak™ 6t lett, nem

rajtunk mult.

Sokszor gondoltam, hogy a hazassag olyan, mint egy j6 siitemény recept. Végy egy filit meg
egy lanyt, add 0ssze Oket, keverj hozzdjuk szeretetet, masikra figyelést, tiirelmet stb. Csak hat

ez a két személy kiilon-kiilon egyéniség most mit kezdjiink veliik?

A mi hédzassigunkra a bardtaink sokszor mondtidk, hogy nem normadlis, és ha most
visszanéziink egyre inkdbb igy latjuk mi is. Nem ugy indult a kapcsolatunk, hogy szerelem
elso latasra, de fantasztikus volt, hogy amikor késziiltiink az eskiivore egyszer csak azt vettem
észre, hogy fiilig szerelmes vagyok. Erdekes volt a lanykérés is, mert hat hete ismertiik
egymdst mikor Sanyi nagyon komolyan eldallt a hdzassdg gondolatdval. Egy pillanatig sem
volt bennem kételkedés, hogy 6 lesz a férjem. Persze ezt nem &rultam el neki, hanem azt
kérdeztem, hogy hol fogunk lakni? Neki ez fel sem tlint, hogy ez ,,fél-igen”, hanem megvolt a

védlasza: nekem van egy kiilon szobdm, ami elég nagy kettonknek.

Na de hogyan értiik el azt, hogy ilyen sokdig kitartott a szerelmiink? Nem véletleniil irtam a
szerelmet. Sokszor halljuk — és hallottuk mi is — hogy vérjatok csak, majd id6vel, ha mér a
szerelem dtalakul szeretetté az mér egy mads id6 lesz. Ilyenkor mindig 6sszedugtuk a fejiinket
a parommal és arrdl beszéltiink, hogy mi megprébaljuk ,,dtmenteni” a szerelmiinket mert ez
olyan szép. Hala Istennek sikeriilt. Amikor a bardtaink kérdezték, hogy mivel tudjuk
bizonyitani, a szerelmiinket - hiszen mi is szeretjik egymdést, mondtidk - hirtelen
meglepddtem. Tényleg, mivel is? Mikor aztin azt kérdeztiik, hogy szoktak-e a liftben
cs6kolozni, ha egyediil utaznak nagy volt a deriiltség és elfogadtik bizonyitékul. (sajnos csak
a harmadikon lakunk!) Egyébként ez a j6 szokdsunk mai napig megvan, pedig néha mar

nehézkes a mozgasunk...

Tapasztalatunk alapjdn az egyik és legfontosabb dolog, hogy a hazassagunk tartds legyen az,

hogy tudomdsul vegyiik, hogy ez nem megy magatdl, tehét tudatosan kell dolgoznunk rajta.

Az életiink legnagyobb szakaszit életiink pdrjaval toltjikk. A sziileimmel 20 évet voltam ,.egy
asztalndl”, a gyermekeimmel 20-25 évet, de a hdzastirsammal 52. évemet élem egyiitt. Tehat
O az elsd. A Vele val kapcsolatom a legfontosabb és igyekezzek azon dolgozni, hogy ezt O

is észrevegye.

[rtam mdr, hogy milyen kiilonb6z$ csalddi hattérbol érkeztiink a hazassdgba, és ez bizony

nem is egyszer okozott surléddsokat. De nem csak ez, hanem a kiilonb6z6 vérmérsékletiink is



megprébélta a kapcsolatunkat. O egy szangvinikus, én egy nehezen sértédd, nyugodt de

nehezen engesztelhetd, durcés tipus vagyok.

Egyszer, nagyon emlékszem, hogy valamiért nagyon mérges lett a parom és rdm csapta az
ajtot azt kiabdlva, hogy velem még veszekedni sem lehet. Ez olyan j6l sikeriilt, hogy kitort

beldlem a nevetés. llyenkor bizony sokat segit a humorérzék. Ebben ndlunk nem volt hidny.

Tehét az egyik alkot6 eleme a hdzassdgunknak a szerelem volt a mésik a humorérzék, de j6 ha
megtanuljuk, hogy hogyan lehet bocsdnatot kérni. Emlékszem gyerekkoromban ez volt a
legnehezebb mikor biintetést kaptam. Sziileim nem oldottak fel a biintetés aldl addig, amig
bocsdnatot nem kértem (a mai ifjusdg taldn nem is ismeri ezt a szokdst), de akkor megéleltek,

megpusziltak és soha nem hoztik fel, hogy bezzeg tegnap is, meg a maltkor is...

Taldn van, aki gy gondolja, hogy ez megaldzkoddssal jar és ez mar nem divat. De aki nem
tud bocsdnatot kérni az megbocsatani is nehezen tud és bizony az egyiittélés alatt nagyon
sokszor kell egymasnak megbocsatanunk, méghozza gy, hogy el is felejtsiik a sérelmeket.
Evek soran olyan j6l be lehet gyakorolni ezt a szép szokast, hogy mi igyekeztiink minél

hamarabb megtenni, azért, hogy a békesség helyreélljon.

Oridsi rombol6 erd a kapcsolatban, ha bizonyos mondatokat nem térliink a székincsiinkbél.
Pl. ,,ugye nekem lett igazam...”, ,bezzeg az én anyam/te anyad...”, ,,mar megint...”, ,pedig
mdr 6sszevesztiink ezen...”, ,,most pont olyan vagy, mint...” és sorolhatnim még, de jobb, ha
mindenki maga donti el mi az, amivel meg tudja bantani a tarsit. Ezeket a sérelmeket is

igyekeztiink minél el6bb helyre tenni.

Volt az életiinkben egyszer majdnem féléves ,,mosoly sziinet” is. Nagyon akartam valamit,
amit a parom nem akart. Igy utélag rdjéttiink, hogy nem az akaratban volt a baj, hanem a
kivitelezésben. Sokkal tobb szeretettel €s a masik megértésével nem vesztegettiik volna el azt

az idot.

Még nagyon sok minden van, amit le tudnék irni a kozos életiinkrdl. Példaul azok a munkdk,
amiket kozosen végezhettiink a kozds utazdsok, nyelvtanulds. Errdl csak roviden, hogy
hogyan tettem szert egy kevéske angoltudasra. Mind a ketten tudunk valamennyit németiil, de
a parom elkezdett angolul tanulni 31 éves kordban. Mikor eljutott az angol tuddsa olyan
szintre mint a német, elkezdte a két nyelvet keverni beszélgetés kozben. Ez nem volt nagy baj,
ha olyan valakivel besz€It, aki szintén beszélte a két nyelvet, de aki nem, az kicsit furcsan
nézett rd. Egy id6 utdn rdszoktam, hogy figyelek, mikor keveri be az egyik nyelvet a masikba

és figyelmeztettem ugy, hogy megismételtem az oda nem ill6 sz6t. Ennek az lett az



eredménye, hogy ahogy mondani szoktdk, nem tudnak eladni angol nyelvteriileten, pedig
egyetlen 6rdt sem vettem. Aztdn volt id6 mikor kiillonb6zd szeretet szolgdlatban vett részt,
mivel mint nyugdijas volt rd ideje. Ebben is igyekeztem mellette 4llni és ezért 6 mindig

nagyon hdlds volt.

Most ott tartunk, hogy 73. éviinkben jarva hidzassdgunk 52. évében még van mondanivalénk

egymadsnak, a humorunk a szerelmiink az egymas iranti érdekl6désiink megmaradt.

Végiil az jutott eszembe, hogy taldn til sokat okoskodtam, tdl sok tandcsot prébaltam adni
azoknak, akik most kezdik azt, aminek mi a vége felé¢ jarunk, de eszembe jutott egy régi
torténet. BardtnOmmel kdvézgattunk dltalam készitett siitit majszolva. ,,Hd, ez nagyon finom,
hogy csindltad?” volt a véleménye a siiteményemrdl. Persze Onzetleniil leirtam neki a
receptet. Egy hét milva ndla kdvéztunk és szemrehdnydsok kozepette tdlalta elénk a siitit,
amit az én receptem szerint készitett. Bizony egészen mds volt, mint az enyém. Ijedten
kérdeztem, hogy hét ezt hogy csindlta? Mire 6 elmondta, hogy hat tojds szerinte sok, elég bele
négy is és hat a tejfolbdl is ellopott egy kicsit, hogy legyen a f6zelékbe, meg a cukorbdl sem
egészséges annyi €és a tobbi hozzdvalot is a sajat {zlése szerint véltoztatta meg. Szdval igy

aztan ez lett beldle.

Taldn ez az irds is tdl sok hozzdval6t tartalmaz ahhoz, hogy a hidzassdgunk tartds legyen, de
eldrulom, hogy nem irtam le mindent, hiszen még ott vannak titkos ,,szenvedélyeink” amik
csak kettOnkre tartoznak. De azért 6sszefoglalom, hogy mi is, ami szimomra nagyon fontos
ma is: szerelem, szeretet, humorérzék, bocsanatkérés, megbocsatas, DO, megértés, egymas

iranti tisztelet, oromszerzés, EN vagy MI és a halészoba fontossiga.

Nem akarok bolcselkedni, de ki lehet probélni. A recept szerint ne spéroljunk ki semmit, de

hozzéadni egészen biztos érdemes.



