»Hogyan oriztiik meg... ”

Egyszer volt, hol nem volt...

Az igaz torténet 52 évvel ezelditt kezdodott. Egy kis vdrosban vjonnan épiilt utca keriilt
dtaddsra. Egy tarsashdzba koltozott hdt egy varosbéli csaldd akkor még egyetlen
kislanyukkal. A szomszéd lépcséhdzba pedig egy messzi kis falucskabol egy mdsik csaldd
hdrom gyermekkel. A sziilok nagyon boldogak voltak, mert az apdk jo kereset reményében a
helyi banydban kaptak munkdt. Mivel mindkét csaldd azeldtt sziil6knél lakott, ekkortol
elkezdddhetett onalld, sajat, fiiggetlen életiik. Hogy-hogy nem, az akkor 5 éves kisldany és a
szomszédeék 6 éves fia egymdsba szeretek. Sokat jdtszottak egyiitt, drtatlan gyermeki dlmokkal
szovagették jovdjitket. Azutdn mégsem tartottak 10-15 év mulva hét orszdgra szolo
lakodalmat, ahogy terveziték. Legalabbis akkor még nem, mert a sors mdsképp rendezte: A
kisldny —mdr kamaszként- elkoltozott a hdzbol és évekig nem is ldttdk egymdst. Majd jo pdr év
miilva dsszetaldlkoziak, s (igy hitték akkor!), tobbé el sem eresztik egymdst, boldogan éinek,
amig meg nem halnak. Am ez nem egy magyar népmese, anndl inkdbb egy magyar torténet,

mely igy folytatddik (innen a feleség elbeszélésébdl és az O szemszogébdl).
1. ANAGYBETUS ELET

., A GYOZTESNEK mindig van egy terve.
A VESZTESNEK mindig van egy kifogdsa.
A GYOZTES: Engedd, hogy segitsek!

A VESZTES: Nem az én feladatom!”

(Ismeretlen szerzd)

Miutdn a pdr kitiizte az eskivé iddpontjdt, kideriilt, hogy kozbe szél a politikai (és valldsi)
kitlonbozdség. Ateista és katolikus neveltetés all egymdassal szemben és harcban. Templomi eskiivé?

Azt mdr mnem! Az elsé tanyércsorompolés ideje! Vita-vita, sivds, konyorgés, hiszti, majd...
kompromisszum. Na, jo! Az egyik félnek engedni kellet: Templomi eskiivé lefijva, csak polgdri
szertartas lesz. Majd egyszer (talan) lehet utolag az is. Esetleg titokban, jo messzire innen, mdsik

varosban, hogy meg ne tudja X vagy Y, aki ,, szamit”.

A konfliktusforrds ujabb tdptalaja: A fézés |, szentsége”. A fbzés, mint a férfiak kozponti
idegrendszerébe beékelddott , javandosag”. Csakhogy! Csalddtagjaitok életvitele, életformdja annyiva
kiilonbozik, mintha nem is egy orszagban élnétek. Ti mindig iizemi koszton éltetek, mindenki ott evett,

ahol volt. S te azt hitted, ez igy van rendjén, hisz ehhez szoktdl, ebben ndttél fel. Az & csalddjuk



asszonyai nem a munkahelyen toltotték el idejiik nagy részét, mert hdztartasbeliek voltak. Igy hat nem
csoda, ha a konyhatiindérek mesterszakdccsd fejlodtek. Egyébkeént is pénziik nagy részét ,, megették”.
Takarékossdg, nyaralds, utazds? Ugyan mdr! Ilyen , haszontalan” dolgokra nem kolthetsz. Ujabb
tanyércsorrenések. Mdr komolyabbak az el6zéknél. Egészséges életmdd, reformkonyha? Széba sem
johet. Porkolt kell és rantott hiis. Az valo magyar gyomorba!

Lasd a mottot: ha olyan szeremcsések kozé tartozol, hogy szerelembdl hdzasodtdl, oldhatéak a
kibékithetetlen ellentétek. Legalabbis egyességre csitulhatnak. Megoldhaté az, hogy egészséges
taplalkozas mellet zsivban siitott bécsi szelet is kerillhet az asztalva. Nyaralni is elmehetiink olcsobb

helyekre.

2. A MASODIK (az el6zénél is nehezebb) MERFOLDKO
(avagy: 1j hdzasok szétvalasztdsa c. fejezet)
. AGY OZTES minden problémadra taldl megoldast,
A VESZTES minden megolddsban taldl problémadit.
A GYOZTES ésszehasonlitja teljesitményét CELJAIVAL,
A VESZTES osszehasonlitja teljesitményét MASOKEVAL.”

(Ismeretlen szerzo)

Férjedet besoroztak katondnak 24 honapra. Méghozza a hatdrdrségre, ott azidn nagy szigor
uralkodik. Eskiitételig még rovid eltdvra sem johettek haza, ezt kivetGen is havonta, ha nem jott kézbe
semmi. Ezért haragszol a hatarsértékre! Akkoriban még nem volt szabad szombat, te jartal tehdt
minden vasarnap a hajnali busszal a laktanyaba, az utolsé busszal meg haza. Tandcs: Szeresd az
anyosodat dszintén, szivbdl, mert koszionettel tartozol neki, azért, amiért minden vasdrnapra
elkészitette a finom hazai falatokat az utitaskaba. A 2 év nagyon hosszi idé a kapcsolatnak még i s ki
kell (ett) birnia. Plusz nehezitettség az is, hogy csak egy fizetés van, a kevéske zsold a haza-
telefondldsra is alig elég.

Az utolsé 100 napban te is vgtad itthon a centit, ahogy 6 is a laktanydban. Es- csoddk csoddja- a
leszerelés napja nagy sokdra mégiscsak elérkezett. Aznap mar ,, ketten” vartdtok 6t haza egy aprocska,

fejléda élettel a szived alatt.



3. MEGYSZULETTEK A GYEREKEK, KIESTEL A MUNKABOL
(A eldz6 ciklusndl is t16bb buktato, még 16bb nehézség)

A GYOZTES: Ez nehéz, de nem lehetetlen.
A VESZTES: Ez lehetséges, de nehéz.
A GYOZTES mindig része a valasznak
A VESZTES mindig része a kérdésnek.”

(Ismeretlen szerzd)
Hat év GYES. Ha né vagy, ez az id6 a jovdd szdmdra évtizedekkel visszavet. Minduntalan
tapasztalod, hogy mennyivel konnyebb férfinak sziileini. Ha csak a GYES éveit nézed, be kell
ldtnod, hogy a terhességek, a sziilés, a kimerité gyermekdgy, s a picik gondozdsa — szépségei
mellett is — sokat probdld osszetett feladat. Szervezeted, idegrendszered el6bb elhasznalddik.
Jocskdn megkopik szépséged, fiatalsdgod. Mdr abbol, ahogy kinézel bizonyitottan hdtrdanyban
vagy egy dlldsinterjin hasonlo kori férfival szemben. Nézziik példaul az oltézkodest. A
férfiaknak ebbdl a szempontbdl is konnyebb a dolguk, mert kevesebb ruhadarabbal is lehetnek
elegansak és/vagy lezserek, sportosak. Gondolatban alaposan felkésziilsz az dlldsinterjira. Az
elsd kérdés: mit vegyél fel. Ha tiléltozétt vagy, az lesz a baj, ha alul6ltozott, akkor meg az.
Miniben menjél? Eszedbe jut a régi Express egyiittes szama: ,, a ldba most is remek, dmbdr
lehet, nem kisldny ma mdr.” Ez szerénytelenség- elveted a minit. Am csadorban mégsem
mehetsz! Hossza vivodds utdn felhizod a kézéphosszi, szolid szovetruhdt. Megérkeztél.
Végigmérnek. Nagyon megaldzo ezi megélni. — Gyerekek is vannak? Hmm. Koszonjiik, majd
értesitjiik.
S te pontosan ldtod, hogy azt gondoljdk: ,, Allandéan tdppénzen lenne. Hol egyikkel, hol
mdsikkal. Egyébként sem fiatal mar. Nem lehetne elég hatékony és dinamikus. A GYES alatt
pedig nem is fejlddhetett, ezért nem jdrtas az vj, kreativ irdnyzatokban.” A pozitiv valaszt
hidba vdrod! Azutdn, nagysokdra, annyi csalodds utdn mégiscsak megkapod a sokadik dlldst.
Hajtasz keményen. Kozben mérgez az orokds ldzongds: miért kell neked kétszer annyit
dolgoznod, mint a férfiaknak? Miért kiilonbek 6k, mint te? Végre-valahdra hazaérsz.
Leroskadsz, és kifacsart citromnak érezd magadat. Otthon mégis elvdrjdk téled, hogy legyél
kedves és tiirelmes édesanya plusz viddm, csinos feleség. Persze jdrj el fogadéordkra, sziil Gi
értekezletekre, te vidd a kutydt is az dllatorvoshoz. A nap 24 ordja is kevés lenne erre!! Igen.
Otthon legyél jo szomszéd is. Fogcsikorgatva viseld el a hdzmesterékt6l bombold kemény
rock. A folétted lako orditva hallgatjia Hunyadi LdszIot. Hogy ti is zajosak vagytok? Fogadd

pironkodva kritikdt, hogy nem nevelted meg a fiadat, és siirii bocsdnatkérések kozepette



engeszteld ki a szidalmazot. De ldsd a mottot: Rdzd meg magad és holnap sjult erdvel,

Jfolytasd az 6rokds harcot. ,, A mai nap taldn jobb lesz, mint a tegnapi.”

4. TOBBET KERESEL, MINT A FERJED!
(Az eldz0 idOszak még nagyobb nehezitettségének folytatdsa)

, Biztos GYOZTES az, aki ma is tesz egy 1épést céljai elérésének érdekében. Biztos VESZTES
az, aki a lépést holnapra halasztja.”

(Ismeretlen szerzd)

Ez aztdn a nagy probléma! Mig a munkahelyeden kevesled a bért a munkddért (hisz tébbet
dolgozol, mint a férfiak), addig otthon ez konfliktusforrds. A férfiak meggydzddéssel valljdk,
hogy Ok tobbef tesznek le az asztalva. Hanyszor hallottam a szomszédbdl, amikor a férj
hdanytorgatta fel a feleségének: ,, mikor hozol te haza annyi pénzt, mint én! Ne gyere nekem itt
az emancipdcioval, amikor odakozmdlt a rizs.” Tandcs: Ldsd a mottdt és gondolj arra, hogy
egészéletedben hdlds vagy az anydsodnak, amiért ilyen hdzias fiit nevelt. Géppel varmi
ugyan nem tud, de a minden mds munkdba besegit. Nemeslelkiien, biiszkén, dicsekedve meséli
mennyi pénzt kerestél. Hogy most ilyen vildg van? Bezzeg az én idében! Nono. Emiékezz,
mennyire utdltad, amikor kamaszkorodban ezt mondtdak neked és most még is csak ezt
papolod? Nézz magadba: A férjedet el kell ismerned, valld be, hogy te is UV.-ztél a fiskoldn
és vezetésbdl is megbuktal, nem is egyszer. Ha iddig eljutsz, megkérdezed magadtol: o-reg-
szel? Tudod, mirdl ismered fel, hogy mar kézépkori lettél? Arrdl, hogy ha szembe jon veled

egy joképii férfi, akkor nem arra gondolsz, hogy jo lenne vele jdrni, hanem jo lenne vének.

5. LASSAN TENYLEG MEGOREGEDTUNK MINDKETTEN
(Ha bevalljuk, ha nem!)

. Egyediil az szamit, hogy MIT TESZEL ANNAK ERDEKEBEN? AMIT EL. AKARSZ ERNI!
Egy dolog valamit mondani, igérni és mds dolog VALAMIT ELERNI! GYOZTES LESZEL, HA
CELOD MAGAD AKAROD ELERNI! VESZTES, ha célod elérését mdsokra bizod!”

(Ismereflen szerzo)

Férjed megbetegedett, rokkantnyugdijas lett. Mi segitett akkor? Emlékezni a réges-régi intd

mondatokra: Joban-rosszban egyiift! Tényleg! Ezt mondjdk a polgdri eskiivon, ezt mondja a



katolikus, a reformdtus pap is. Am sajnos a munkalehetdségek egyre sziikiilnek, a keresetek és
a rokkantnyugdijak egyre kevesebbet érnek a boltban. Mi az, ami névekedik ebben az
iddszakban? A szatyraitok szélessége és sulya a gyogyszertarbol kifelé jovet. Egyre tobb idot
toltotok el a kiilonféle szakrendeléseken, de mégis... f0l a fejjel, mert idokozben mégis

,, &varapodtatok”, és...

6. MEGSZULETTEK AZ UNOKAK

., Nincs lehetetlen csak konnyebb és nehezebb feladatok vannak!”

(Ismeretlen szerzo)
Most mdr gyogyulni és meg gyogyulni szeretnétek, szabadulni betegségektil, mert
megigértétek magatoknak, hogy szevetmétek ép elmével émi azt is, hogy dédikék is lehessetek
egyszer. Amit egydltaldn nem bdntok, 56t biiszkék vagytok rdjuk: Az egyre sokasodo és
mélyiild mosolyrdncok. Az (eddig) két unoka létezése, kozelsége, szeretete, ragaszkoddsa sok
mosolyra (és rdncosito hunyorgdsa is!) késztet titeket. Nagyszillonek lenni soha, semmiféle
mdsmilyen érzéssel — és értékkel ossze nem hasonlithato, pénzzel nem mérhetd és nem is
helyettesithetd. Még akkor sem, ha a kisebbik ,, HO-PAPA”-nak és ,, HO-MAMA ”-nak szélit a
Jfehér(eds) hajunk miatt. A nagyobbik pedig ... megint szentimentdlis vagy? Nem baj, ha ezzel
vddolnak. Vdllalod igy is, hogy eltetetted emlékbe azt a levelet, amit a mostani télen leiratott
veled a Mikuldsnak. EbbJl a levélbdl (is) kitinik, hogy jol neveltétek (mert jol neveltétek!)
gvermekeiteket és ez ,, diorokitodott ”az unokakba is. Tanubizonysdgot tettek szeretetbdl,

empadtiabdl, dllat- és a fold szeretetébdl, emberségbdl.
ANAGYSZULOK ARS-POETIKAJA:

., Kedves Télapé vagy Mikulds (nekem mindegy)!

Szeretném kérni téled, hogyha eljossz Mikulds napjdn, akkor minden gyereknek hozzdl
ajandékot! Még a Patriknak is, aki folyton verekszik, mert a Mikuldsnap az igazabol
Gyereknap, vagyis a kisgyerekek nagy napja. Ne tegyél kivételt, j6? Azt mondtdk a sziileim,
josdgos vagy. Elhiszem. De szerintem nagyon gazdag is vagy, hiszem, mdskiilonben hogyan
tudndl minden gyereket megajdndékozni? Azt is szeretném kérni, hogy olyan édességet hozzdl,
ami nem rontja a fogakat! Te biztosan el tudod intézni, gondolom, bardtkozol a tejcsoki

gydrosokkal, mert onnan hozod a csomagokat. Szoval olyan csokit gydrtsanak, hogy



maradjon ugyanilyen finom de ,, cseréljék le” beléle a fogrontdt. Mert az nagyon fajdalmas
volt, amikor nemrég kimiztdk a fogamat. Pedig én szoktam édesség utan is fogat mosni, de az
iskoldban nincs a zsebiinkben a fogkefénk. Es hazafelé sincs ndlam, ha mindig 1t kizben
eszem meg az uzsonndmat. A fogdoktornéni azt mondta, mdr ldtszik, hogy bijik az 1j
csontfogam. Hdt azt is intézd el kedves Mikulds, hogy az embernek barmikor ndjon ij foga,
mikor elromlik. Ne csak hat éves kordban! A cdpdknak is folyton kind az uj foguk, pedig nincs
is fogkeféjiik. Ahdnyszor csak kitorik, mindig né helyette. Akkor az embereknek miért nem?
Es még arra is kérlek kedves Mikulds, ha idén elmész a kishiigom ovijdba, akkor piros nadrdg
legyen rajtad és ne farmer, mert az nem illik hozzad. (?) Lattam, mert kildgott a paldstod aldl,
amikor ot leiiltél.

A legnagyobb kivdnsdgom az, hogy hirdesd ki: az emberek ne dobjdk ki az dllataikat, hanem
gondozzdk Gket szépen mindig. Es az ételeiket se dobjdk el, ha mdr nem kérik, hanem adjdk
oda a nagyon szegényeknek, hogy azok is jollakhassanak. Terdd biztosan hallgamak.

Koszonom: Addm
,, Minden embernek kell valami hivatdsa legyen. Valami elintéznivald feladata ezen a foldon.

Amig van feladata, addig él, amikor nincs t6bb, akkor meghal.”

(Wass Albert)

Komlo, 2012. augusztus 21.
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