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NEMZETI CSALAD-ES SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

1134. BUDAPEST, Tiizér u. 33-35,

TISZTELT CIM !

A pityéazatuk feltételeinek megfelelve (40 év hdzassagban), és a palyazat KitGzott céljait
segitd szandék inspiralt a jelentkezésre. R6vid bemutatkozassal képet szeretnék adni a
keét szereplorol, és a korrél, melyben ezek az évek elkezdbdtek

Mindketten Hajdi-Bihar megyei telepiilések, Monostorpalyi és Nyiradony szlttei
vagyunk, hézassag kotésiink Debrecenben tortént (1972.05.20), azéta is ez a varos a
lakhelytink. Mindketten a nyugdijas éveinket éljik, a férjem a Debreceni
Varosgazdalkodasi Kft-nél dolgozott diszpécserként, én pedig az OMH Debreceni
Hivatalaban koztisztviseloként végeztem a munkimat. Nyugdijasként munkit nem
vallaltunk, kellemes idét5ltés gyanant gyermekiinknél segitiink a kertben, és most, nagy
Ordmiinkre megsziiletett Réka nev(i unokank ( 2 hdnapos kisledny ) elldtasiban is
szivesen részt vesziink.

A hossz(, és jo hazassagnak is van receptje, az Ugynevezett hozzdvaldkban van a
Stitok”, ami nem elvont, és misztikus, hanem nagyon is kézzelfoghat6, és valésigos.
Véleményem szerint azok a dolgok, és emberi tulajdonsdgok a hossza hazassigok
alapjai, amelyek szimtalan ember vélekedését Gsszehasonlitva azonos, vagy hasonlé
moédon, de szerepelnek egy altalanos hazassag recept hozzdvalsi kozott. Mivel nem
altalanossagokra, hanem valésdgos emberi életekre, térténésekre van a palyazat kiirva
olyan-szandékkal,-hogy a benytjtott palyazatok tartalmanak ismertetésével ily médon is
segitsék a fiatal generdci6t a parkapcsolatok megbrzésében, és mintaul szolgaljanak az
értckeket teremtd,- és megdrz6 hazassagok szamadra.

Az el6bb emlitett cé]l érdekében a sajat hazassdgom receptiének fontos hozzdvalsit
veszem sorra, melyeket megtortént esetekkel igazolni, és illusztralni fogok az
aldbbiakban. Palydzatom tartalmi felépitésének mottéja, hogy a rovid bemutatkozis
utdn pontokba szedve, felsoroldsszerlien gylijtottem Ossze azokat az emberi
tulajdonsigokat, dolgokat, amelyek véleményem szerint nélkiilozhetetlenck a hosszu-,

¢s j6 hazassig megbrzéséhez.
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1. Az egyiitt jdrds sordn meg kell ismerni az alapvetd emberi tulajdonsagokat, mert
a feliiletesség késGbb nézeteltéréseket okoz!
Szerintem, ha két ember meghatiroz6 tulajdonsagai teljesen eltéroek, abbol rovid idén
belill kideriil, hogy nem lesz tartés a kapcsolat. A kézmondas szerint, ,,az ellentétek
vonzik egymadst”, ez igaz a magnesességre, de az emberek kozott ideig-6raig lehetséges,
tartésan nem. Mi a parommal az eskiivonk el6tt % évvel ismerkedtiink meg. Ahogy az
id6 telt, egyre inkdbb arra voltunk kivancsiak, hogy adott helyzetekben ki hogyan
viselkedik. Egymas tudta nélkiil, kiilon-kiilén apré probatételeket gondoMtunk ki, és
vartuk, ugy lesz-e, ahogy elképzeltiik.
»Hogyan Oriztik meg...” Fontos dolgokrél, eseményekrdl azonos, vagy hason]é a
véleményiink.
2. Az bszinteség kotelezé mindkettire, és mindenkor!
A tartés kapcsolatok, hazassagok alapja az §szinteség. A legbizalmasabb viszonyban
kell lenniink egymassal, tehat egyiitt olyan .dolgokrél is beszélink, amir6l a
baratainkkal, sziileinkkel sem. Ellenkez6 esetben, ha mdssal, pl. baritokkal osztjuk meg
oromiinket, banatunkat és ez kideriil, megmérgezheti kapcsolatunkat, igy lassan elfogy a
bizalom.
»Hogyan oriztik meg...” Minden olyan eseményrél, térténésrél, dologrél
beszamolunk egymisnak, ami a kozds életiinket befolyisolhatja,
3. A jo erkdlcs, és becsiiletesség hatdrdn belill kell maradni!
Sajnos a j6 erkdics, €s a becsliletesség nagy tomegek szdmdra mara mar ismeretlen
fogalom. Valahol szerencsések zIzok a fiatalok, akiket szilleik nem divathébortokra,
pénzszerzési praktikdkra, hanem tisztességre nevelnek. A kovetkezd idézet tartahnéyal

teljes mértékben egyeteur{lmk a féljemmél. ,,Erkfilcsiieg felnétt, azaz ember, akiben
kialakult egy bels6 értékrend, és a szerint itéli meg az eseményeket, nem pedig
haszonszerzés, vagy mas okok miatt”. A mi sziileink nem voltak gazdagok, még csak
tehetdsek sem, gy hogy amit szerettiink volna elémi, megszerezni, azért nekiink kellett
keményen megdolgozni. Szilleimtdl kapott telek volt az egyetlen, ami jelentos
segitséget adott. Erre a telekre épitettitk csalddi hazunkat 1980-ban (nem tulzds, ha azt

irom) kin-keservesen.
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Mig a bérhazak lakéi kevés pénzt befizetve, majd 30 év alatt részletekben fizetve
kényelmesen €ltek, addig nekiink az €pité anyagokat csak Ggy adtak ide, ha kifizettilk.
Nehéz, nagyon nchéz évek voltak. A lakdsigénylés sem velt egyszer(, a kigy6zo
névsorban mindig voltak Ggynevezett ,,protekcidosok” akik teljesen véletlenil mindig a
sor elejére keriiltek. Az akkori kommunista rendszer sulyos igazsagtalansaganak tartjuk,
hogy azok a csaladok, akik iszony( munkdt végeztek, mas lehetdség hijan hazat
épitettek, nekik nem jart a gyerekenkénti 30.000.-Ft szoc. pol. kedvezmény. gy mi sem
kaptunk, pedig akik vallaltadk a hazépitést, szerintem duplat érdemeltek volna.
»Hogyan Oriztik meg..” Bédrmilyen gondok, nehézségek voltak életiinkben, soha
semmilyen eldnyért, haszonért nem tértiink le a becsiilet utjaroél.
4. A tolerancia magas fokdt kell alkalmazni!
A kozbs élet megkivanja, hogy apro, lényegtelen dolgokban egyéniségiinkbdl, a masik
kedvéért egy kicsit fel tudjunk adni. A hazassagok akkor mitkddnek jol, ha a tarsak
figyelnek egymasra, és nem tesznek olyat, amit a masik nem szeret. Pl.: Az olyan
csaladokban ahol egy TV késziilék van ( régen mindeniitt igy volt), és mas-mas miisort
szeretnének nézni, vita alakulhat ki. Bar anyagi helyzetiink mara mar megengedné, de
meégis egy TV van a haztartasunkban, és ez igy is marad. Szerencsések vagyunk, mert
meg tudunk egyezni abban, hogy milyen miisort nézziink. Ez azért sem probléma , mert
érdeklodést koriink nagyon hasonld, ha mégsem, akkor szamba vessziik az ismétlési
lehetbségeket, és annak megfeleléen dontiink melyik adast nézzik. Szerintem ez azért is
jO, mert utdna, vagy misor kdzben meg tudjuk beszélni a latottakat, Hazassagunk korai
éveiben nem érdekelt a foci, de akkoriban is végignéztem a meccseket a férjem

kedvéért, és mert a tolerancia révén, mas lehet6ségem sem volt. igy az idék sordn meg

is kedveltem oly annyira, hogy ha meccs van a TV-ben, nem is kérdés mit nézziink.
Altalaban minden rangosabb sporteseményt szivesen megnéziink, ennck az is az elénye,
hogy tarsasagban is hozza tudunk szélni, véleményt tudunk formaini az adott téméarél.
Szeretjiik a focit, uszdst, vizi-labdat, kézi-labdat, silyemelést, atlétikat, még az
okolvivast is.

»Hogyan Oriztik meg...” Mindig, kolcsindsen igyekeztiink egymis kivansagat

teljesiteni.
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5. A gyermeknevelésben mindkét szillGnek részt kell venni!
A gyermeknevelés igen nehéz feladat, mert ha hibakat kévetiink el, lehet, hogy nem
javithat6, ¢és a felnové gyermekilnk kérdra lesz. Az a véleményem, hogy mindkét
sziilének részt kell venni benne, ki-ki a sajat stitusza szerint. Vannak olyan csalddok
ahol ez nem igy van, ezért fordul sokszor el6, hogy a sziilok a gyermeken dsszevesznek.
PL.: Te engedied meg neki, te mondtad neki, te miattad keriilt bajba, stb. Az ilyen tipusQ
vitdk leginkabb akkor veszélyesek, és Artalmasak, ha a gyermek jelenlétében térténnek.
Mi mindig torekedtiink arra, hogy a lehetéség szerint négyszemkdzt dontsiink arrél, mit
¢s mennyit engediink meg.
Azt gondolom, hogy nevelésiink, és az atadott génjeink eredményeképpen biiszkék
lehetiink gyermekiinkre. Persze azt azért nem 4llitom, hogy minden rendben zajlott a
gyermekiink felcseperedése soran. Megtértént, hogy férjemet arra kértem,
kislednyunkkal jGjjenek elém a munkahelyemre. Kikészitettem neki mit adjon ra, ezzel
is igyekeztem kikiisz6bolni azt, hogy ,papagdj” médra dltdztesse fel. (Megjegyzés:
8ssze nem ill6 szinG ruhadarabok hasznélata) Amikor megérkeztek a 3 éves gyermek az
olében volt, €s a férjem ezzel a mondatial kezdte a készonést:
- Miért nem veszel 4 szandalt a gyermeknek? Egész uton az Slemben akart lenni, azt
mondta, hogy a szandil szoritja a labat. En értetleniil néztem, mert alig két hete
vasaroltam neki. Azt gondoitam ennyi idé alatt nem néhette ki, valami mds van a
dologban.
- Tedd csak le a foldre! Mondtam, de azonnal észrevettem, hogy felcserélve adta ra, a
jobbost a bal labara, ¢s forditva. Igaza volt a gyermeknek, ott szoritott ahol nem kellett

volna. Akkor annyira nem volt vicces a dolog, de a késébbickben neki is elmesélve jot .

nevettiink rajta.

A legttbb érdekes torténet a gyermekneveléssel kapcsolatos. ime még egy kedves
torténet. Kordbban emlitettem, hogy csaladi hazban laktunk amihez konyhakert is
tartozott, ahol megtermeltilk a sziikséges zdldségeket. Tobbek kozott foldiepret is.
Gyermekiink akkor 6 éves lehetett. A férjem leszedte az érett epret, én elkészitettem és
egy kis tdlkaba raktam. Kislednyunk annak rendje-médja szerint el is fogyasztotta,
mivel ,,egyke” volt Ggy gondolta, 6t illeti meg az egész. Akkoriban az a tévhit jarta,
hogy az egy gyermek — pusztan egykeségébdl adodoan — énzd tesz.
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Mi nagyon iigyeltiink arra, és a kévetkezs alkalommal eperszedés utan a kévetkezoket
meséltem neki:
En:  Agika a megtermett eper mind harménké! Apuka megtermelte, leszedte, anyuka
megmosta, elkészitette, és a kisleany megette. Ez igy nem jol van!
O: Ezutan nem chetem meg? Jott a kérdés.
En:  De igen, csak tudnod kell, hogy az egészet elméletben hirom egyenlé részre
osztjuk, de mi a részimket neked adjuk. Ezutin az kivetkezet, hogy a talkdban
kivalasztotta a két legszebb, és legnagyobb szemet, odahozta, és azt mondta.
O: Ezt pedig én adom nektek, osszatok el egyenlé részre. Szerintem a térténethez
semmilyen magyarazat nem sziikséges, ha egy 6 éves gyermek megértette, mit akarunk
elémi, akkor a torténet Gmmagaban is tanulsidgos. JO lenne, ha tSbb csalddban is
torténnének ehhez hasonlé esetek.
»Hogyan 6riztik meg....” A gyermeknevelés gondjaira egyiitt kerestiik a megolddst.
6. Betegségben egymds segitése elengedhetetlen!
Fiatal korban nem gondolunk arra, hogy milyen nagy sziiksége lehet a hizastarsaknak
egymdsra. Az id6 milasaval megjelennek a killonféle betegségek, és akkor
szembesiiliink azzal a ténnyel, mekkora szikségiink van egymasra. Plane akkor, ha
elhizodd, tartés, vagy gydgyithatatlan betegség tamadja meg a hazastarsunkat. Nekiink
is jutott a betegségbdl rendesen, de ami tdliink telik kdlcstndsen segitjitk egymast.
Mikor ezt a péalyazatot irom a férjem jelenleg is dgyban varja a betegsége javuldsat.
Kétszer volt gerinc sérvvel miitve, és sokszor becsipdik neki. Ilyenkor minden
intézkedés, hazimunka rim var. Remélem a gondos apolas meghozza az eredményt, és
ujra megosztjuk a teenddket. L

»Hogyan Oriztilk meg....” Nem volt terhiinkre a beteg hizastirs.

7. Egymas sziileit el kell fogadni!

Vannak olyan parok, és hazas tarsak, akik egymads sziileit durvan szidjak, keresetlen
megjegyzéscket tesznek rdjuk. Ez nagyon helytelen, mert harag, békétlenség lesz vrra a
csaladban. Mi egyezséget kotbttiink, hogy egymads sziileit nem bantjuk, gy fogadjuk el
Oket amilyenek. Nem tettlink kiilonbséget nagymama, és nagymama kozott. Emre
neveltiik a gyermeket is. Kozosen megbeszéljiik a sziilok erényeit, hibdit, és ki - ki

igyekszik a sajét sziileit tévedéseirdl felvildgositani.
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Sajnos mara mar egyikiikk sem él, igy csak milt idében beszélhetiink roluk. Ennek
ellenére tisztelettel, szeretettel emlékeziink rajuk, mert mindkét oldalon szeretetben
részesiiltiink.
»Hogyan oriztilk meg....” Tiszteletben tartottuk egymas sziileit. .
8. Dolgos, szorgalmas, gyarapodni vagyo legyen férj, feleség!
Szerintem a hossz hézassagok egyik alap pillére az, hogy a megélhetéshez sziikséges
anyagi javak megszerzésében mindketten a lehetdségeikhez mérten hozzijaruljanak. Mi
stabil munkahellyel rendelkeztiink. Taldn szerencsések vagyunk, de akaratunkkal,
szorgalmunkkal ¢s viselkedésiinkkel sokat tettiink azért, hogy a megélhetésiinket
biztosité munkdnk megmaradjon. Természetesen a munkank mellett, sok-sok
alkalomszerii munkét végeztiink éveken keresztil, ami gyarapitotta keresetiinket.
Férjem, kOmiives testvére mellett segédmunkikat végzett, én ruhavarrast, javitast
vallaltam, ezen felil a kertinkben megtermeltik a sziikséges zoldségeket,
gyi'jxnﬁlcsﬁket. Nem tettiink hatalmas vagyonra szert, de gyarapitottuk a biztos
megélhetésiink alapjat. Sok—sok firadtsigos, szorgalmas munk4val, dnerébdl sikerilt
gyermekiinknek oOnallosaga idejére egy kis lakast vasarolni. Utdlag értékeljiik, és
nagyon oriiliink, hogy a sok munka nem volt hidbaval6.
»~Hogyan Oriztiik meg....” Mindketten azt akartuk, hogy csalidunknak stabil anyagi
hattere legyen.
9. A munkdval megszerzett pénz takarékos elkoltése!
Vannak csaladok, ahol a pénz megszerzése nem jelent gondot. Lehet nem is munkaval,
hanem més médon, esetleg 6roklés folytdn jutnak hozzi. Ordk igazsig, nem elég a
pénzt megkeresni, tudni is keil beosztani. Mi mindketten olyan ¢saladbdl szarmazunk,

ahol igenis meg kellett nézni, mikor mit vasarolnak a sziileink, jusson is, maradjon is
alapon. A kiilén-kiilsn megkeresett pénziinket egy csalddi kasszdba tettiik.(Vannak
csaladok, ahol mindenki a sajat keresetével rendelkezik.) Havonta megbeszéltiik, hogy a
havi megélhetésen kivill (kosztpénz) mi a legfontosabb amit meg kell venni, és
rangsorolva, csak azt vettilk meg amire tellett. A 40 év alatt a hazépitési hitelen kiviil
semmit sem vettiink részletre. Csak akkor vasdroltunk eszkozoket, gépeket, ha
Osszegylijtottitk az rdt. Nagy segitség volt ebben a tobbletmunka villalasunk,
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Jobban tudtunk &riilni — pl. egy mosogépnek - ha megvettiik, hazahoztuk, és nem keliett
tovabb vele foglalkozni. A mostani fiatalok —tisztelet a kivételnek- sajnos elére elkoltik
a ,jovot”, hitelbdl-hitelbe esnek, és nem is tudnak kikeriilni beldle. Ez a jelenség a
takarékosan €16 csaladok gyermekeire altalaban nem jellemzd. Gyermekem egész kicsi
kora éta gyiijtdtte az ajandékba kapott pénzt. Erre mi is 8sztondztiik, és felligyeltiik,
hogy gazdalkodik vele.
ime egy kis torténet: Debrecenben szokésos megrendezni a ,,Mihaly-napi” vasart. Ugy
25 — 30 évvel ezeldtt divat volt a ,bdlogatés kutya” (most djra). A vasarban a
kisleanyomt6! kérdeztem, mit kér ajdndékba? Természetesen bélogatds kutyat. Igen am
akkor 500.- Ft irté sok pénz volt, meg aztin hazépités kdzepette nem is igen tellett ra.
Azt talaltam ki, hogy vegye meg, én kifizetem, és majd otthon a sajat pénzébdl
visszaadja. Amikor ezt megmondtam Neki, nagy szemekkel rdm nézett, és igy szdlt:
Nem is kell nekem ilyen kutya! Megfontoltsagat azzal dijaztam, hogy végiil is meg
kapta a kutyust nagy 6r6mére. Tehat takarékossagra nevelni igy is lehet.
»Hogyan Oriztik meg....” Minden ami fontos meglegyen, fildsleges dolgokat nem
vettiink.
10.  Gyarapodds, biztonsdgi alap képzés!
Az emberek életében, fOleg ha mar 40 ¢év hézassdgon is tGl vannak, barmikor
adédhatnak olyan események, amelyekre a hétkéznapokban nincsenek felkészilve, és
pénzkiadassal jar. Bizony ha ezek hirtelen, vératlanul jonnek, sok csalad igen nehéz
helyzetbe kertil. Mi takarékosan éltiink, €s mindig is az volt a célunk, hogy amit lehet
meg kell spdrolni. Az a nézetem, hogy minden hénapban legyen +2.-Ft-om, mint -1.- Ft.

kolcsonokért kellett volna folyamodnunk. Most is ugyanezt tesszik, mert az idé
elteltével a betegségek is meglatogatnak, és mint tudjuk nem ingyen tavoznak.

»Hogyan Oriztiik meg....” Keresetiink barmilyen kis részét, de meg kellett 6rizni.

11.  Hasonlo vélekedés vildgrol, politikdardl, tudomdnyrol, stb.!

Mindenki szaméra adott, hogy pro- és kontra véleményeket ismerjen meg barmirél, és
alakitson ki sajat véleményt. Ha a hézasparok merdben masként itélnek meg dolgokat,
eseményeket, az igen is konfliktusokhoz vezet. Az 1.pontban emlitett alapos
megismeréssel ezt ki lehet kiiszoboIni.
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Pl:A tdrténelmi eseményeket merSben mdsként megitélok nem valdszind, hogy
hazasparok lesznek. (56-0s martir, vagy kitelepitett ember gyermeke biztos, hogy nem
kot hazassagot az elitéld bird, vagy a rendszer hii szolgajanak gyermekével.) Ez ers
példa, de mas helyzetek is sziilhetnek ellentéteket. Mi a vilagrol, a benne zajlé
valtozasokrdl, politikarél nagyjabél hasonlé véleményt formalunk, igy a csaladban
nincs olyan vita, mint hallani lehet, masok még haragra is képesek.
»Hogyan oriztiikk meg....” Egymast torténetekkel, példakkal rdvezettiik a nézetiink
elfogaddsdra.
12. Rend, és tisztasag szeretet!
A j6 és hossz( hazassagi receptem jelen felsoroldsiban utolsé hozzavald a rend, és
tisztasag. E két alapvet6 dolgot szinte folosleges lenne megemliteni, mégis megteszem.
Szinte hihetetlen, de ez is egy allandé vita forrasa lehet, ha az egyik €] pedans, a méasik
pedig igénytelen a kornyezetére, Esetiinkben szerencsés moddon mindketten
maximalisan tgyeliink a szép tiszta kOrnyezetiinkre, és ezért sokat is tesziimk.
Csaladunkban senki sem engedheti meg maganak, hogy a targyait ott tegye le ahol
¢éppen sikeriil, mindenki kételes a szamara kijelolt helyre rakni. Szerencsére ezt nem
kell kier6szakolni, kezdettd] fogva igy tessziik.
,Hogyan oriztiik meg....” Sziileink¢dl lattnk, és magunk is alkalmazzuk.
Bizonyara sokkal tobb hdzassdg megorzd fortély van, mint amennyit paly4zatomban
sorba szedtem, de sajat tapasztalataim alapjan én ezeket tartom fontosnak,
Tisztelet azoknak, akik e palyazatot kiirtdk, én pedig - jobbitd szandékkal - nem
sajndlom azt az id6t, mit ezzel toltSttem, kiilondsen nem, ha a Tisztelt Birdlo Bizottsag

___ tagjai dijazasra, és felhasznaldsra is érdemesnek tartja, palyazati munkamat..

Debrecen, 2012.08.10.
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